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INTRODUCCION

;Qué es el COVID-19?

El COVID-19 es una enfermedad ocasicnada por una nueva cepa de
coronavirus. “CO"” hace referencia a “corona”, “VI" a “virus” y “D"” a disease
(“enfermedad” en inglés). Antes, la enfermedad se denominaba “el nuevo
coronavirus 2019"” o “2012-nCoV”. El virus COVID-19 es un nuevo virus asociado a
la misma familia de virus del sindrome respiratorio agudo severo (SRAS) y a
algunos tipos de resfriado comun. ;Cuédles son los sintomas del COVID-197 La
fiebre, la tos y la insuficiencia respiratoria son algunos de sus sintomas.

En casos mas graves, la infeccién puede causar neumonia o dificultades
respiratorias. En ocasiones, la enfermedad puede ser mortal. Estos sintomas son
similares a los de la gripe o el resfriado comun, que son mucho mas frecuentes
que el COVID-19. Por este motivo, para saber si una persona padece el COVID-19
es necesario hacerle una prueba.

cCoémo se contagia el COVID-19?

El virus se transmite por el contacto directo con las gotas de la respiraciéon
gue una persona infectada puede expulsar al toser o estornudar. Ademas, una
persona puede contraer el virus al tocar superficies contaminadas y luego
tocarse la cara (por ejempilo, los ojos, la nariz o la boca). El virus COVID-19 puede
sobrevivir en una superficie varias horas, pero puede eliminarse con
desinfectantes sencillos.

Se entiende por medidas de salud publica acciones cotidianas preventivas

como las siguientes: '

v"  Permanecer en casa mientras se esta enfermo,

v" Taparse la boca y la nariz con el codo doblado o con un pafiuelo de papel
al toser o estornudar. Hay que deshacerse de los paiiuelos de papel usados
inmediatamente.

v' Lavarse las manos con agua y jabén frecuentemente, y

v' Limpiar frecuentemente superficies y objetos que se hayan tocado.
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PRESENTACION

El Instituto Tecnoldégico Superior de Loreto presenta el Protocolo de
Medidas Sanitarias para un regreso escolar cauto, ordenado y responsable bajo
una nueva nhormalidad a causa del COVID-19, el cual contiene las disposiciones
que toda persona servidores publicos, personal contratado por cualquier tipo de
prestacién, usuarios, proveedores, estudiantes y ciudadania en general debe de
atender al ingreso y dentro de las instalaciones de esta institucion.

Las medidas suscritas en este protocolo son de caracter obligatorio y
tienen la finalidad de procurar un entorno higiénico y saludable para todas y
todos. La correcta aplicacién de estas medidas permitirda minimizar y prevenir
riesgos ante la emergencia sanitaria por COVID-19, toda vez que nos
encontramos ante una nueva normalidad operativa donde se exhorta a
establecer medidas sanitarias para el regreso a las aulas de manera presencial.

El Instituto Tecnolégico Superior de Loreto cuenta con sus
particularidades y con ello limitantes, una de las mas significativas es el abasto
de agua potable, segln el anélisis que se realiza por parte de comité de salud se
decide en comun acuerdo realizar su regreso a las aulas de manera hibrida, la
cual conlleva a no tener presencialmente toda la matricula diariamente, cabe
seRalar que lay el estudiante es invitado a cubrir el horario que se le designe por
parte del drea académica dentro de las instalaciones del instituto, mas no es
obligatoria la asistencia a sus clases, el alumnado podra asistir de manera
voluntaria y si fuese negativo el presentarse a clases debera seguir llevando sus
clases en linea.

Las medidas presentadas en este documento se derivan de las
disposiciones e indicaciones emitidas por la Secretaria de Salud, la Secretaria de
Educacién Publica, Gobierno Estatal y Gobierno Federal, en el cual se define el
regreso a clases presenciales para el inicio de una nueva normalidad y se
realicen las operaciones necesarias que procuren la salud de todas las personas.

Este protocolo es disefiado por distintos filtros y medidas que seran
utilizados y aplicados en el ciclo escolar 2021-2022.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Estas medidas se llevardn a cabo antes del retorno presencial, las cuales
sirven para planear el acondicionamiento de las instalaciones, la concientizacién
y sensibilizacién del personal que debera encontrarse preparado para la
recepcién de los estudiantes, dichas medidas y/o actividades se realizaran de la
siguiente manera:

a) Sanitizacién de las instalaciones previo a la reanudacién de clases
presenciales.

b) Jornada de limpieza llevada a cabo por todo el personal.

¢} Aplicacién de encuesta a los estudiantes para obtener una perspectiva de
retorno a clases en modelo hibrido.

d) Creacién de horarios para la entrada paulatina de las y los alumnos con
una modalidad hibrida la cual determinara el drea académica segun sus
necesidades.

e) Creacién de roles de limpieza diarios de cada una de los espacios utilizados
basado los horarios que las academias determinen.

f) Acondicionamiento y sefializacién de cada uno de los espacios que
compren las instalaciones del instituto.

g) Aplicacién de tres filtros:
e Ter Filtro: Desde casa.
e 2do Filtro: Ingreso al instituto.
e 3er Filtro: en el aula.
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MEDIDAS PREVIAS

Estas medidas serdn aplicadas a partir de la aprobacién del presente
documento, consistentes en:

a) Dar a conocer a todas las personas en general mediante redes sociales de
las medidas y en su defecto del presente protocolo de sanidad para el
retorno cauto, ordenado y responsable derivado del virus SARS Cov-2.

b) Comunicarlo a las y los alumnos el presente protocolo de sanidad para
prevenir contagios ocasionados por el virus SARS Cov-2 mediante tutores
en la cual los Jefes de Division se cercioraran de que esta actividad se lleve
a cabo adecuadamente.

c) Capacitacién para todo el personal sobre un retorno seguro, la
capacitacién la deberan realizar todas y todos en la plataforma del IMSS.

d) Se le repartird un kit al docente que consta de: cilindro con gel
antibacterial, atomizador con sanitizante y cubrebocas.

e) Estudiantes, trabajadores y personal en general deber4 estar reportando
segln corresponda el estatus de su vacunacién, en el caso de los
estudiantes lo reportaran a su tutor, en el caso de las y los trabajadores lo
estaran reportando a departamento de personal.

f) Al personal docente, administrativo y estudiantes deberan llevar consigo
siempre un cubrebocas de repuesto y una jerga o franela personal.
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ler FILTRO: DESDE CASA

Este primer filtro es responsabilidad de cada una de las personas ya que el
cuidado que tengas a tu persona desde casa es fundamental para evitar un
contagio a los demas.

Es recomendable que tome en cuenta el siguiente filtro para el bien y
cuidado de todos, los sintomas de COVID-19 como la tos o la fiebre pueden ser
similares a los de la gripe o el resfriado comun. Si estd enfermo, no vaya a la
escuela y notifique a la escuela la ausencia y los sintomas que tiene mediante el
formulario de monitoreo que le es compartide por su jefa o jefe superior
inmediato, asi como por tutores o docentes, dependiendo de cuél sea el caso.

Utilice un desinfectante para manos a base de alcohol con al menos un
60% de alcohol. Lavese fruentemente las manos con agua y jabén, al salir de casa
y al ingresar.

Cubrirse al toser o estornudar con un codo doblado o un pafiuelo de papel,
no tocarse los ojos, la boca o la nariz si no se han lavado las manos
adecuadamente.

Pagina 7|14
Este documento queda sujeto a cambios derivado de las disposiciones e indicaciones que generé Gobiermno Federal,
Secretaria de Salud. v Gobierno del Estado.



TECAS
VW Z‘aﬁgp’wm& Unidos

Instituto Tecnolégico Superior de Loreto

2do FILTRO: INGRESO AL INSTITUTO

Esta actividad es de suma importancia la cual debera ser realizada por el
departamento de enfermeria, los dias que ese departamento no asista lo
realizara la subdireccién basado en el rol que se genera cada semestre, ya que
esta actividad es fundamental para la deteccién inmediata antes del ingreso a
las instalaciones, el cual consistira:

Filtro al ingreso:

e Realizar una breve entrevista que consiste en corroborar que la persona
no padezca ningun sintoma relacionado con el virus Covid-19.

e Tomar temperatura al ingreso que la cual debera ser menor de 37.49°C,
si fuese el caso que presentara una temperatura mas elevada, se pedira
de manera amable que se retire y regrese a su domicilio.

e Aplicacion de gel.

e [ndicar amablemente que el uso del cubrebocas es obligatorio durante
toda su estadia.
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3er FILTRO: EN EL AULA

De este filtré sera responsable cada uno de los docentes que impartan clase
frente a grupo, los cuales tendran la responsabilidad de monitorear y fomentar
la cultura en aula de una sana distancia y el lavado frecuente de manos al
ingresar y salir de la misma.

Actividades que la o el docente debera realizar:

a) Debera cerciorarse que las ventanas del aula estén abiertas para una
buena y adecuada ventilacion.

b) Al ingresar al aula el docente aplicard a cada estudiante gel
antibacterial en las manos y sanitizante a la butacas o mesa de trabajo
la cual se deberd limpiar por cada alumno con la jerga personal.

c) Monitorear si algun estudiante dentro del aula presentara algun
sintoma relacionados con el COVID-19 y canalizarlo a enfermeria.

d) Vigilar que las y los alumnos no compartan articulos personales.

e) Fomentar la cultura que al toser o estornudar deberda realizarlo de
manera adecuada llamado también “estornudo de etiqueta” que
consiste en: cubrir con el antebrazo nariz y boca al toser o estornudar.

f) Cuidar que la y el alumno utilice adecuadamente el cubrebocas y que
por ningln motivo sea retirado.

El nimero de estudiantes serd limitado por aula de acuerdo a la capacidad
del salén o aula, de tal manera que haya una distancia minima de 1.5 metros
entre cada uno.
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MEDIDAS AL DETECTARSE CASOS SOSPECHOSOS Y
CONFIRMADOS DE COVI-19

Los sintomas generados por el COVID-19:

1. Sintomas comunes:
a) Escurrimiento nasal.
b) Tos.
c) Dolor de garganta.

2. Sintomas graves:
a) Fiebre alta.
b) Dificultad para respirar.
c) Pérdida del sentido de olfato y gusto.

En el caso de que la o el estudiante presente un sintoma se debera realizar lo

siguiente:

1. Si tiene sintomas leves, como tos o fiebre leve, generalmente no es
necesario que busque atencién médica, deberd informarle a su tutor (a),
docente y/o jefe (a) de carrera, ya que debera quedarse en casa, aislarse y
vigilar sus sintomas. Si después presentara dificultad para respirar o siente
dolor o presién en el pecho busque inmediatamente atencién médica.

2. Sila o el alumno inicia con sintomas estando dentro de las instalaciones,
debera aislarse del resto, debe evitar tocar a las personas, las superficies y
los objetos.

3. El tutor y jefa o jefe de carrera debera estar en comunicacién con el
alumno (a) permanente sobre su situacién en materia de salud.

4. Todas las areas y los objetos con los que estuvo en contacto la persona
enferma o con sintomas, deberan limpiarse y desinfectarse.

5. Si la o el alumno resultara positivo por Covid-19 se debera informar
inmediatamente al Comité de Salud a fin de dar seguimiento al caso y sus
contactos, e implementar las medidas correspondientes.

6. Si ha tenido indudablemente COVID-19 (confirmada mediante una
prueba), deber3 aislarse durante 14 dias.

7. La persona contagiada seguira en resguardo hasta su alta médica que
debera presentar al departamento de personal y a su jefe inmediato.
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En el caso del personal docente y administrativo que presente un sintoma se
deberd realizar lo siguiente:

1. Si tiene sintomas leves, como tos o fiebre leve, generalmente no es
necesario que busque atencién médica, debera informarle a su jefe
inmediato y a departamento de personal, ya que debera quedarse en casa,
aislarse y vigilar sus sintomas. Si después presentara dificultad para
respirar o siente dolor o presidn en el pecho busque inmediatamente
atencion médica.

2. Silaoeltrabajadorinicia con sintomas estando dentro de las instalaciones,
debera aislarse del resto, debe evitar tocar a las personas, las superficies y
los objetos.

3. La o el jefe inmediato deberd estar en comunicacién permanente sobre su
situacion en materia de salud.

4. Todas las areas y los objetos con los que estuvo en contacte la persona
enferma o con sintomas, deberan limpiarse y desinfectarse.

5. Si la o el trabajador resultara positivo por Covid-19 se debera informar
inmediatamente al Comité de Salud a fin de dar seguimiento al caso y sus
contactos, e implementar las medidas correspondientes, asi mismo
debera informar a su jefe superior inmediato y al departamento de
personal.

6. Si ha tenido indudablemente COVID-19 (confirmada mediante una
prueba), debera aislarse durante 14 dias.

7. La persona contagiada seguira en resguardo hasta su alta médica que
debera presentar al departamento de personal y a su jefe inmediato.

A partir de las disposiciones emitidas por la Gobierno del estado y la SEDUZAC
todo el personal administrativo deberad asistir a cubrir su horario laboral. En el
caso del personal docente debera asistir conforme sea establecido por el drea
académica derivado de su carga y necesidades del regreso hibrido.
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MEDIDAS EN LAS AREAS

El Instituto se divide en distintas areas como lo son; comedor, cafeteria, de
trabajo y de estudio (biblioteca), por lo que existen medidas especificas que
deberan ser implementadas para cada area, describiéndose de la siguiente
manera: :

i. COMEDOR

1. En el caso de los estudiantes:
a) El uso del comedor se limitara a un maximo de 30 estudiantes por cada
media hora y con su sana distancia
b) Se prohibe compartir alimentos o articulos personales con el objetivo
de prevenir contagios.
c) Los roles serédn establecidos por cada jefe de carrera derivados de los
horarios designados por drea académica.

2. En el caso de los trabajadores:

a) Elusodel comedor se limitara a un maximo de 25 de personal, por cada
media hora y con su sana distancia

b) Se prohibe compartir alimentos o articulos personales con el objetivo
de prevenir contagios.

c) Los horarios seran designados por su jefe superior inmediato el cual
deberd informar al departamento de personal para que su vez se
coordinen ambas partes y deberan realizar un rol de horarios para
tomar sus alimentos.

d) Lao el jefe inmediato debera estar al pendiente de que no se sobrepase
el tiempo asighado, con la finalidad de evitar contagios.

e) El desayuno se debera ingerir en los espacios designados para ellos o al
aire libre, cuidando siempre la sana distancia.

li. CAFETERIA

Las y los responsables y personal de las cafeterias deberan portar siempre:
a) Cubrebocas.
b) Guantes

Pagina 12|14
Este documento queda sujeto a cambios derivado de las disposiciones e indicaciones que generé Gobiemo Federal,
Secretaria de Salud, y Gobierno del Estado.



= S TECNOLOGICO f ‘?ECAS
EDUCACION % RIS IR RS Syl ﬂaﬁgﬁéms Uhidos

Instituto Tecnologico Superior de Loreto

c) Cofias o red para cabello
Los alimentos seran elaborados previamente ya que queda prohibida su
elaboracién en las instalaciones del ITSL con el fin de evitar la conglomeracién
de las personas, asi como también deberan sujetarse a lo establecido al contrato,
asi como no hacer uso de plastico de un solo uso y respetar las medidas de
seguridad e higiene.

Se sugiere que cada persona de preferencia traiga sus alimentos desde casa,
de igual manera y respetando nuestras normas y cuidando el medio ambiente,
se prohibe introducir y utilizar en el Instituto: plastico de un solo uso, unicel, Pet
en general y envoltura de aluminio.

itl. TRABAJO

a) Todas las oficinas deberan de tener gel antibacterial.

b) Cada trabajador es responsable de realizar una rutina para desinfectar
escritorios, asi como los aparatos y objetos que utilice (al ingresar, en el
transcurso del dia y a la salida).

¢) Las reuniones de trabajo que se lleven a cabo en espacios cerrados, se
limitardn a un maximo de 10 personas, pudiendo ser mas, si es que el
espacio fisico lo permite.

d) Es responsabilidad de cada persona la constante limpieza de sus articulos
de trabajo asignados.
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APOYO SOCIOEMOCIONAL

Se debera brindar acompafiamiento y mantendra un seguimiento del
estado de salud de los estudiantes por parte de los tutores y personal de
enfermeria.

RECOMENDACIONES GENERALES

Dar constante retroalimentacién a toda la poblacién de los cuidados que
siempre deberdn realizar en casa, en el trabajo, en la escuela y en lugares
publicos como es: el lavado constante de manos, aplicacién de gel al entrar y
salir de algun espacio, uso adecuado y permanente del cubrebocas, no tocas tu
nariz y ojos si no has lavado tus manos, respeta la sana distancia entre personas
con un minimo de 1.5 metros y no asistir a lugares concurridos.

Cada persona debe mantener limpio su espacio y desinfectar después de su uso
diariamente.

La Comisidn Mixta de Seguridad e Higiene apoyard la implementacién y la
supervisién del cumplimiento de los protocolos sanitarios, asi como también
evaluara permanentemente la afluencia y en caso de ser necesario, tomar las
medidas necesarias para el mejoramiento y la concientizacién de las personas.

INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR DE LORETO

M.A. AARON EDUARDO MONTIEL GAYTAN:ccion General
DIRECTOR GENERAL DEL ITSL
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